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Servizio affari istituzionali e locali,polizia locale e sicurezza

SPILIMBERGO

N Comune di Spilimbergo Comune di San Giorgio

I Assessorato alla Sicurezza della Richivelda
(ﬁ'(“)"féll 0o € Polizia Locale
@ITALIA

Corso gratuito
AUTODIFESA FEMMINILE E SICUREZZA

I Comuni di Spilimbergo e San Giorgio della Richinvelda, nell'ambito delle attivita del
Corpo di Polizia locale, hanno organizzato un Corso gratuito di autodifesa femminile e
sicurezza composto da moduli formativi che tengono conto dell’esigenza di unire alla
preparazione tecnica sull'autodifesa anche importanti nozioni relative alla prevenzione,
ad un corretto approccio psicologico e alla conoscenza della normativa che tutela
I'incolumita personale. Il corso comprende anche due interessanti serate informative
aperte al pubblico (realizzate nell'ambito del Progetto Antiviolenza).

Calendario e sedi delle lezioni

| Comune | Data | Oaro | Agomentativit | See |

Spilimbergo 28/04/16 Dalle ore 20.00 Stalking: cos'é, come difendersi  Sala Casa dello Studente, via Udine 3
Spilimbergo 0305116  20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni

Spilimbergo 10105116  20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni
Spilimbergo 17105116 20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni
Spilimbergo  24/05116  20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni
Spilimbergo  31/05116  20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni
Spilimbergo 07106116  20.00-21.30 Tecniche di autodifesa Palestra del mosaico, via Corridoni
Violenza di genere: aspetti

psicologici e possibili contromisure

Spilimbergo 13/06/16 Dalle ore 20.00 Sala Casa dello Studente, via Udine 3

Sara possibile iscriversi fino al giorno 22.04.2016 compilando e firmando in tutte le sue
parti la scheda di iscrizione sul retro (scaricabile anche dal sito internet del Comune di
Spilimbergo) e facendola pervenire con le seguenti modalita:
inviandola alla e-mail irss@irss.it;
inviandola al fax 0432/1841050;
consegnandola presso I'ufficio di Polizia locale che osserva i seguenti orari: al
mattino: tutti i giorni feriali dalle 10 alle 12.30 - al pomeriggio: il Martedi: dalle
15.00 alle 18.30.
Sara possibile iscriversi on-line anche compilando il form presente sul sito internet del

Comune di Spilimbergo oppure su www.irss.it. N.B. Avranno priorita nelle iscrizioni le
donne che risiedono nei Comuni di Spilimbergo e San Giorgio della Richinvelda. | posti

sono limitati, se interessate vi consigliamo di procedere subito con l'iscrizione.
Per frequentare la parte pratica del corso e richiesto il certificato medico di sana e
robusta costituzione per attivitd non agonistica.



http://www.irss.it/
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